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初めての年 

 

あなたがメンバーになった初年度は、大変な

こともありますが、楽しさもあり、充実した

年になることでしょう。エルマイラ大学の

SIFEチームは1996年から1997年に掛けて、発
足されました。あなたにとって、初めての年

が満足のいく年になるように、このガイドに

秘訣と提案を載せてあります。SIFE活動を通
して、あなた方が学び、成長することを願っ

ております。エルマイラ大学SIFE部 
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pfcbチームの構成の仕方 
あなたのチームを作るに当たってバランスを保つため、ま

た、先々の効率良いコミュニケーションの枠組みを作るた

めには、適した構成方法を必要とします。そのために、構

成に役に立つ提案を紹介します。=

=

♦ 任務が表示してある、構成表を作りましょう。=

======担当部署による、会長や副会長の欄を含みます。例：

会計の副会長、マーケテｲングの副会長、コミュニ

ケーションの副会長、技術の副会長、インターナショ

ナル担当の副会長等。このようにすることによって、

責任もって、プロジェクトに取り掛かることができる

でしょう=

 
♦ 職名にあった、仕事の義務や責任を含んだ仕事内容の
概略を記しましょう。=

======この中には、一日一日の責任、仕事の計画、特別計画

割り当てなどを含みます。これを記すことにより、メ

ンバーに何を求めているかということがわかりやすく

なります。=

======例えば、職名：コミュニケーションの副会長=

・プレゼンテーションや年間報告に利用する手

紙、証明書、ビデオ類を集める。=

・プレス・リリース、ポスターや発表等を責任

もってする。=

・±メディアの有効活用≤を特別に計画するために

メディアチームとの連携をもつ。=

=

♦ 規則的に決められた日時におよび場所で集まりましょ
う。=

======書記を指名し、ミーティングの時の出欠やメモをとる

ようにしましょう。 よって、全員に、ミーティング

の内容が行き渡ることでしょう。 
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資料作成 
pfcb会員登録のためや、プレゼンテーションのために、

過去の書類を全て取っておきましょう。この過去のプロ

ジェクト内容や、活動内容の書類を管理しておくことによ

り、次期のpfcbチームがプロジェクトを起こす時に役に

たちます。=

=

提案として：=

=

♦ 各メンバーがpfcbプロジェクトにかけた時間を表に

記録しましょう。この時間は、プロジェクトごとに、

計画、また研究、調査した時間を含む。スプレッド

シートを利用すると便利です。=

=

♦ 計画から実行までのプロジェクト計画表を作成しま
しょう。明確な目標、プロジェクトのための連絡先、

細かい概要、pfcb基本のチェックリストを含むとよ

いでしょう。各プロジェクトに各計画表を使います。

この計画表は、質や効果を再検討し、また、プロジェ

クトが期間以内に実行できなかったとしても、今後の

プロジェクトに役にたちます。=

=

♦ チェックリストを作りましょう。プロジェクト計画表
とともに、最新版もあると便利です。チェックリスト

は、プロジェクトを進めていく中で、プロジェクトの

概略を記録するものです。電話、リサーチや、レッス

ンの計画など、一人一人に役割が与えられます。プロ

ジェクトの最新版や、チェック項目を作り、次回の

ミーティングには、皆に渡すようにし、計画の変更や

進行を知らせていきましょう。記録をとることによっ

て、各自に情報も行き渡り、将来のためにも役に立ち

ます。=

4 



♦ 各プロジェクトが終わり次第、プロジェクトの経過を
記録しましょう。記録をとることにより、時間を追っ

て、必要な資料を管理することができます。適切な資

料には、全体の目標、印象、引用されたもの、テスト

前後の結果、うまくいった点、うまくいかなかった点

があると便利です。このデータは計画的に、大会に向

けて使われます。また、批評は、今後の計画に役に立

ちます。=

多くのプロジェクトがコミュニテイーの機関や、市民の協

力を必要とします。快く社会にサポートしていただき、成

功するためには、pfcbクラブの目的や内容をしっかり知

らせていく必要があります。市民に知っていただくことに

より、より協力を得ることができます。=

協力を得るための提案：=

=

♦ 地域のビジネス関係の人々との関連をもつために、諮
問委員会メンバーの協力を求めましょう。会社員のた

めのマーケティングプランやワークショップを必要と

している会社との関わりをもつことができます。=

♦ コミュニテイーの中ですでに活動している機関に連絡
し、手伝えることがあれば進んでやりましょう。これ

を機会に、他の機関とのつながりも生まれます。ま

た、このような機関は、コミュニテイーが何を必要と

しているかを知らせてくれます。=

♦ キャンパス内にても活動を広げていきましょう。学校
関係のプロジェクトになら、特に学生の協力を得るこ

とができるでしょう。学内のほかのクラブとの連携も

重要です。=

♦ コミュニティーで行われるイベントをスポンサーにな
りましょう。例えば、学校のコンクール、公共のワー

クショップ=

アウトリーチ 
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一般的なワークショップ 
pfcbのプロジェクトは目的にあった計画を立てる必要が

あります。会社でいえば、特定の品物を作るには、その分

野の専門家がいないと作れません。=

成功するための提案： 
 
♦ 質：プロジェクトの数をこなすよりも質に目を向けま
しょう。プロジェクトの選択や計画には時間をかけ、

効率的に、また有効にできるようにしましょう。この

ためにも常に、pfcbの必要項目のチェックリストを

確認するようにしましょう。=

=

♦ 細かくゆっくり始めましょう：初めての年は、pfcb

や自分自身について学ぶのに、精一杯になりますの

で、プロジェクトは一つずつきちんとこなすようにし

ましょう。プロジェクトの選択や、質をしっかりする

ことにより完成し、次のプロジェクトに進むことがで

きます。やっていく中で、チームワーク、コミュニテ

イーとの関わりを身に付けていき、多数のプロジェク

トをこなせるようになるでしょう。=

=

♦ 解決法を考えましょう：活動している学生のためだけ
でなく、皆の利益になるようなことを計画しましょ

う。あなたの住んでいる地域がどのようなものを求め

ているかを検討しましょう。もし、pfcbチームで解

決できることであれば、その経験を通して、協力し合

う力が身につくでしょう。公共な施設や機関などに問

い合わせ、コミュニテイーで役に立つことをしましょ

う。 
 
♦ コミュニテイーとの関係をもちましょう：コミュニテ
ｲ< が必要としていることに焦点を当てることにより、

コミュニテイーとの関係が将来のプロジェクトを実行

するにあたって大変有利になることでしょう。チーム

として、また個人として、学んだことを見直すことに

よって、自分を見つけ出しましょう。自分自身が自分

のサポートとなることにより、得る物も大きいでしょ

う。 
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♦ 各個人にむけて、目標を作りましょう：かたよった分
野だけでなく全体に渡って確実にプロジェクトを進め

ていくために、ニーズに合わせた特定のプロジェクト

を作り上げていきましょう。例えば、小学生、高校

生、会社員、障害者、女性、若い事業家、高齢者な

ど。全てのプロジェクトが皆に当てはまるとは限りま

せん。=

=

♦ よいイメージを作りましょう：pfcbはコミュニテｲ<

のために活動しているということを頭において、創造

豊かに、作り上げていきましょう。責任をもってしっ

かり活動することで、ただ大会で優勝するためでな

く、社会の大事な一員として認めてもらえることで

しょう。=

=

♦ 可能性を証明しましょう：自分にしかない特別な可能
性を生かしましょう。一つ一つのプロジェクトは、あ

なたのチーム、学校、またpfcbチームの顔となりま

す。口先だけでなく、実行しましょう。=

=

♦ プロフェッショナルな態度で交渉をしましょう：大学
生であるということを忘れ、自分の理想になれるよう

に努力をしましょう。正しい機関、時間管理、誠実

さ、勇気をもっていれば、あなたが望むように、また

プロフェッショナルが望むようになれることでしょ

う。ＳＩＦＥは個人やプロフェッショナルとして、成

長できるきっかけとなります。プロフェッショナルと

し活動することによって、自分自身のイメージもでき

あがっていきます。もし、ビジネス関係のミーティン

グがある場合は、ジーンズなどではなく、ビジネスに

ふさわしい、格好をしていきましょう。アポイントメ

ントがある場合は時間をしっかり守りましょう。ＳＩ

ＦＥ活動をプロフェッショナルとして、活動すること

により、社会にでたときに、おおいに、役に立つこと

でしょう。 
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♦ 初めに失敗したとしても何度も何度もやってみましょ
う：学ぶことは人生経験です。もし、失敗したなら

ば、その機会を利用して、何を間違えたか、またどう

すれば同じ間違いを繰り返さないか、考えてみましょ

う。落ち込み、いらいらしてはエネルギーの無駄で

す。この経験を生かすことで、チーム全体と個人個人

が一つとなれます。なぜ間違えたか分からない場合に

は、聞くようにしましょう。 
 
 
 

 
特別大会にもなるべく多く参加しましょう。=

特別大会に参加することで、pfcbチームへの向上に

もつながります。また、特別大会に出場して、賞金を

得ることもあり、pfcbチーム全体に利益がありま

す。=

=

特別な企画を計画できるように、pfcbメンバーをグ

ループに役割分担してみましょう。すでに、実行され

たプロジェクトを無理に利用するのではなく、新た

に、その特別大会にあったテーマでプロジェクトを企

画する方が成功するでしょう。 

特別大会 
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チーム精神 
チームの活動を通し、チーム精神が全体の活動意欲を推進

します。チーム精神があることにより、チームに必要なイ

ンスピレーション、創造力、精神力が生まれ、ゴールに向

かって、一人一人が協力しあうことができます。各チーム

は、いろいろな個人から成り立っているので、特にチーム

により、目的意識も生まれ、チームがより結合されていく

ことでしょう。 
 
♦ そのチームにしかない個性を生み出しましょう。チー
ムの各メンバーは才能や、広い視野をもっています。

これを、欠点ではなく、強みにしましょう。=

=

♦ やる気を持続させましょう。チームのエネルギーやや
る気を保つために、各メンバーが参加するようにしま

しょう。力をあわせ、支えあいましょう。=

=

♦ コミュニケーションを大事にしましょう。ミーティン
グ時だけに限らず、それ以外にも、メンバーとの交流

をお勧めします。交流が深まることによって、メン

バー同士の最新情報を交換しあったり、新しい人と出

会ったりする機会ができます。=

=

♦ お互いの気持ちを尊重しましょう。人との接し方をし
ることは人生勉強にもなります。常に、心がけて、人

と接しましょう。=

=

♦ 自分のためだけでなく他人のためにも努力しましょ
う。大会で勝つことだけを目標にするのではなく、
pfcbの教育活動を通じて、各メンバーが活動意欲を

養いましょう。 
 
♦ 楽しく取り組みましょう。pfcb活動していく中で

は、かなりの時間や労力を費やしますので、楽しく取

り組むようにしましょう。 

9 



=

♦ グループを成長させましょう。pfcb活動を通して、

大いに、学ぶことや個人の成長や達成感につながるこ

とを励まし合いましょう。他人だけでなく、自分自身

も経験を積み、向上するように努力しましょう。=

=

♦ 積極的に取り組みましょう。自ら、プロジェクトを考
え出してみましょう。くるの待っていては、何も起こ

りません。例えば、地方の商工会議所、学校地区、

ジュニア・アチーヴメントや、他の公共施設に問い合

わせて、コミュニテイーで今何が必要とされているか

を調べ、進んで手伝いましょう。いろいろな可能性に

満ちています。=

=

♦ 失敗îëK機会。これは成功、これは失敗などと分別す
る必要はありません。失敗することは、今まで気が付

かなかったことに気が付くいい機会です。失敗を、学

ぶきっかけ、向上、解決策として、考えましょう。=

=

♦ 賢く活動しましょう。ただ、一生懸命やるのではな
く、時間やエネルギーを無駄にしないように、目的を

持って要領よくやりましょう。=

=

♦ 進んで参加しましょう。pfcbはクラブだけでなく、

一つのチームです。各メンバーは責任やチームワーク

を常に、確かめる必要があります。個人の得を考える

のではなく、チームの利益を優先しましょう。全ての

ミーティングには参加し、できるだけ多くのプロジェ

クトにも参加しましょう。pfcb活動は、努力した分

だけ、確実な利益も得られます。=
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大会に向けての用意 
大会のプレゼンテーションに向けて、時間に余裕をもっ

て、準備をしましょう。この過程には、整理された資料や

チームワークが欠かせません。プレゼンテーション当日ま

でには、プレゼンテーションの内容、スピーチを書いてお

きましょう。年間活動報告書は提出できるように用意して

おきましょう。また、申し込みの期限は必ず守りましょ

う。 
 
♦ 先延ばしにしないようにしましょう。=

======最終チェックの段階で、間違いを直したり、変更した

りできる余裕があるように、時間に余裕をもって早め

に取り組みましょう。必ず、プレゼンテーションの内

容や、年間活動報告書を見直し、間違えのないように

確認しましょう。これは、プロフェッショナルまたエ

ネルギッシュなイメージをもつための秘訣です。=

=

♦ 代表を決めましょう。役割分担し、プレゼンテー

ションの準備をしましょう。例えば： =

・年間活動報告書を用意するチーム。=

・ 口頭プレゼンテーションの用意をするチーム。=

・ 視聴覚担当のチーム。=

・ 大会のルールを確認するチーム。=

=

♦ バックアップの計画表を作りましょう。もしも、本

番の時に、コンピューターが故障したらどうします

か？もしも、先頭のプレゼンテーターが前日に喉頭

炎になった場合どうしますか？予期せぬ出来事が起

きた場合にも冷静に対処できるように、対策を考え

ておきましょう。代役のプレゼンテーターやコン

ピューターのバックアップもできるだけ用意しま

しょう。=

=

♦ 練習、練習、練習。大会当日は、喜びと緊張、両方

を経験することでしょう。できるだけ、完璧な状態

になるように練習することで、当日はうまくいきま

す。=
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エルマイラ大学SIFEチーム 
住所： 

One Park Place 
Elmira, NY 14901 

607-735-1792 
www.elmira.edu/campuslife/studentactivity/SIFE/sife.shtml 
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